
        Pakkeliste – Esrum-Tisvildevejen 

Dagrygsæk (den du går med): 

☐ Drikkedunk (fyldt hjemmefra og ved start hver dag) 

☐ Regnjakke/regnbukser 

☐ Madpakke og evt. snacks til fredag aften  

☐ Kasket/hue efter vejret 

☐ Evt. personlig medicin (aftalt forinden) 

 

Transporteret bagage (til lejrpladsen): 

☐ Sovepose 

☐ Liggeunderlag 

☐ Nattøj 

☐ Undertøj  

☐ 2 par ekstra strømper (gerne vandresokker) 

☐ 1 varm trøje/fleece 

☐ 1 par ekstra bukser/shorts og 2 ekstra t-shirt  

☐ Toiletsager (tandbørste, tandpasta, hårbørste, elastikker m.m.) 

☐ Lille håndklæde 

☐ Lommelygte/pandelampe 

☐ Plastikpose til vådt/snavset tøj 

 

På kroppen ved afgang: 

☐ Gode vandresko/støvler (gået til!) 

☐ Behageligt tøj til at gå i 

☐ Vindtæt samt varmt lag efter vejret 

 

Valgfrit (hvis ønsket): 

☐ Lille siddeunderlag 

☐ Lille bamse 

☐ Kortspil/lille hyggeting 

Kun troppen og opefter: 

☐ Mobiltelefon -plus evt. power bank  

 

   Lad blive hjemme: 

–Din kæmpestore bamse 

–Store skummadras 

– Tunge og/eller unødvendige ting  

Pak i en taske/rygsæk der kan tåle at blive transporteret — og husk navn på dit udstyr. 

 


